CENTER ZA

‘ KREPITEV ZDRAVJA
MINI SENDVIC Pripravila: dieteti¢arka
* polnozrnata Zemljica Anja Lenart

e pis¢ancja/puranja prsa v ovitku
e |ahki sir/ sirni namaz
e paradiznik/paprika/list solate

SADIJE IN ORESCKI
* kos sezonskega sadja
* majhna pest oresckov (do 30 g)

KAJ IZBRATI ZA MALICO?

CICERIKIN NAMAZ
e Cicerika
® sezamova pasta
e olivno olje
e limonin sok, cesen

SOLATNI KROZNIK
e solata, sezonska zelenjava
e kuhano jajce
e fizol
ZVZELENJAVO e olivno olje, kis
¢ korencek, paprika,
kumara

e kruh




