TRIBARVNI TESTENINSKI KROZNIK
® puranje meso v paradiznikovi omaki
e tribarvne testenine
¢ zelenjava kuhana na sopari

polpete iz govejega r
mletega mesa, prazene
cebule, korenja in
mletih ovsenih
kosmicev

pire krompir

Spinaca

RICET Z ZELENJAVO
jeSprenj
klobasa
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KOROSKA

Pripravila: dieteticarka
Anja Lenart

e dusen pis¢anec
e pecen krompir
o zelje v solati

e pecena paprika

RIBJI FILE Z ZELENJAVNIM

RIZEM
pecen file postrvi
dusen riz z brokolijem
strocji fizol

e Sparglji, sol, poper
e 7licka kisle smetane

KREMNA SPARGLIEVA
JUHA

OBLOZENE PALACINKE
palacinke
skuta

sveze sadje

fizol

zelenjava: paradiznik,
paprika, zelena, korenje, grah
sol, poper, zaimbe

kus kus z bucko in korenjem

pecen puranji zrezek

POLNJENA POLNOZRNATA

TORTILUA
meso/tuna/fizol
tortilija
zelenjava: solata, koruza,
paprika, paradiznik...
poljubni namaz




