SPAGETI S TUNINO OMAKO
¢ polnozrnati Spageti

* tuna iz konzerve v omaki z
grskim jogurtom in papriko

e rizz ajdovo kaso
e pecen pisS€anec
e zelena solata

e kuhana zelenjava na sopari

CENTER ZA

KREPITEV ZDRAVIA

g,@“b KOROSKA

Pripravila: dietetiCarka
Anja Lenart

PISANA SOLATA
kuhana cicerika
skusa iz konzerve
cesnjev paradiznik
rdeca paprika

SOLATNI KROZNIK
motovilec
duseni puranji koscki
kruh narezan na kocke
kuhano jajce
kumara
olivno olje, kis

e Sparglji z jajcem
e paradiznik

e mlada c¢ebula

e polnozrnat kruh




