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HITRA PRIPRAVA ZDRAVEGA OBROKA

Sestavine (za priblizno 2 porciiji):

= 2 jajci

= 1 vecjazrela banana

= 2 Zlici mehkih ovsenih kosmicev
= cimet

" maslo

= albuminska skuta

= Zlicka medu

= jagodicCevje

= svezZe sadje / orescki

MINI BANANINE
PALACINKE S SKUTO

PalaCinke vsebujejo le naravno
prisoten sladkor iz banane, ne
vsebujejo dodanega sladkorja.

Priprava:

= Jajca razzvrkljamo, dodamo pretlaceno banano, kosmice in cimet
ter vse skupaj zmesamo, da dobimo zmes za palacinke.

= Segrejemo ponev in na maslu speCemo mini palacinke.

= Nadev za palacinke: albuminska skuta z Zlicko medu

ALBUMINSKA SKUTA nima
kislega priokusa, zato je bolj
primerna za uporabo v sladicah.

" Po Zelji lahko palacinke prelijemo s toplim jagodi¢evjem Vsebuje kakovosten vir
(segrejemo zamrznjene sadeze) ali dodamo sveze sadje in beljakovin, ki prispevajo k sitosti
posujemo z nasekljanimi mandlji. obroka.

. DOBER TEK!
Cas priprave: priblizno 15 minut

Pripravila: dieteticarka Anja Lenart



